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Espiritualidad,Meditación,
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El camino de la meditación.
Momento de Cristo

Moment of Christ.The Path of Meditation
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Lasfuentesdelameditaciónnoestánsólo,segúnMain,enladis-
ciplinaespiritualdeOriente,sinotambiénenlamásgenuinatra-
dicióncristiana.LarepeticióndelMantra,Maranatha,hadecen-
traratodoelsujetoenlapresenciadeCristo.Estapráctica impli-
caunaoracióncarentedeimágenesyenvueltaenelsilencioínti-
moatravésdelarepeticióncontinuayserenadeunapalabra.De
estemodo,latradiciónmonásticadeoccidenteesasumidadesde
susraíceshistóricas,redescubriendoenellaunaauténtica teolo-
gíacontemporáneadelameditacióninspiradaenlascartaspau-
linas,paraquienlapresenciarealdelResucitadoreposaennues-
troscorazones.ConviviumPresssesientehonradadepoderpu-
blicar,porvezprimeraenespañol,suúltimoescrito:Elcaminode
la meditación. Momento de Cristo, incluyendo un hermoso Pró-
logo escrito por Laurence Freeman osb,actual director de la Co-
munidadMundialparalaMeditaciónCristiana.!
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John Main, nacido en Londres en , redescubrió la meditación
cristiana en el siglo  y la propuso de forma novedosa a quienes se
encuentranenbúsquedasinceradelsentidodesusvidas.Sumaestro
fueunmonjehindú,SwamiSatyananda,quienleenseñólatécnica
hindúparameditar.Añosmás tarde,Mainredescubrióqueprácti-
cas similares existían en la tradición cristiana occidental. Cuando
ingresó en la Orden Benedictina, retomó la práctica de la medita-
ciónalencontrarenlosescritosdelmonjeyascetaJuanCasiano,pa-
ralelos con la práctica hindú de la meditación mediante el uso de
mantrasyotrosaspectos,talescomo: lasupresióndepensamientose
imágenes, la repetición de palabras o frases cortas para facilitar la
quietud, el concepto de pobreza de espíritu,y el espacio de silencio
necesario a lo largo de la oración. Main se erradicó en Canadá en
ymurióen dejandounlegado literarioyespiritualqueha
renovadolaprácticadelameditaciónentodoelmundo.!


