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DESCRIPCION

Las fuentes de la meditacién no estan sélo, segtin Main, en la dis-
ciplinaespiritual de Oriente, sino también en lamads genuina tra-
dicién cristiana. La repeticion del Mantra, Maranatha,ha de cen-
traratodo el sujeto en la presencia de Cristo. Esta practica impli-
cauna oracion carente de imédgenes y envuelta en el silencio inti-
mo através dela repeticion continua y serena de una palabra. De
este modo, la tradicion monéstica de occidente es asumida desde
sus raices histdricas, redescubriendo en ella una auténtica teolo-
gia contemporanea dela meditacién inspirada en las cartas pau-
linas, para quien la presencia real del Resucitado reposa en nues-
tros corazones. Convivium Press se siente honrada de poder pu-
blicar, por vez primera en espanol,su dltimo escrito: El camino de
la meditacion. Momento de Cristo, incluyendo un hermoso Pré-
logo escrito por Laurence Freeman osb, actual director dela Co-
munidad Mundial parala Meditacién Cristiana.(a‘,

AUTOR

John Main, nacido en Londres en 1926, redescubrié la meditacion
cristiana en el siglo xx y la propuso de forma novedosa a quienes se
encuentran en biisqueda sincera del sentido de susvidas. Sumaestro
fue un monje hindi, Swami Satyananda, quien le ensefid la técnica
hindii para meditar. Afios mds tarde, Main redescubrio que prdcti-
cas similares existian en la tradicion cristiana occidental. Cuando
ingresd en la Orden Benedictina, retomd la prdctica de la medita-
cién alencontrar enlosescritos del monje y asceta Juan Casiano, pa-
ralelos con la prdctica hindii de la meditacion mediante el uso de
mantrasy otros aspectos, tales como: la supresion de pensamientos e
imdgenes, la repeticion de palabras o frases cortas para facilitar la
quietud, el concepto de pobreza de espiritu, y el espacio de silencio
necesario a lo largo de la oracion. Main se erradicé en Canadd en
1977y murio en 1982 dejando un legado literario y espiritual que ha
renovado la prdcticadelameditacion entodo el mundo.'ﬁ\‘,



