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The Art of Purifying the Heart

El arte de purificar el corazón
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Vivimosenunasociedadtecnificadayestamosacostumbrados

a que todo lo que ocurre tiene una causa externa, a que cada

momentoobtienesuímpetudeotrafuerza.Lospsicólogospo-

sitivistas nos han enseñado que el alma del niño es una tabula

rasaendondetansoloencontraremosloqueotraspersonasallí

escriban.Esasícomolapersonahumanaseacostumbraaescu-

char sólo a otros y no presta más atención a la inspiración del

corazón, que viene del Espíritu. Es un privilegio de los artistas

tener«inspiraciones»,peronotienenlaexclusividad.Enlavida

espiritual todo el mundo debe ser un «artista» y construir su

propiavidabajolaguíadelsupremo«Artista».

Este libro trata de la Oración y la vida espiritual de toda

persona humana, nos habla sobre las experiencias de la Gra-

cia y de la Bondad, a través del discernimiento del mal y las

pasiones humanas que acontecen en la vivencia cotidiana. Es

una hermosa y sencilla propuesta de crecimiento personal que

busca construir nuestra vida espiritual a través del discerni-

miento y la Oración del Corazón.�
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Tomáš Špidlík nació en Boskovice, en la ahora República Checa,

en . En  Špidlík comenzó a transmitir programas radiales

desde la frecuencia de RadioVaticana hacia los países ubicados

tras la cortina de hierro, llamando a la libertad. Se reunió, entre

otros, con Alexander Dubcek, antigüo Primer Secretario del Par-

tidoComunistadeChecoslovaquia,yconVáclavHavel,quiense-

ríapresidentedeChecoslovaquia.ProfesordePatrísticayTeología

EspiritualOriental.Fuenombrado Cardenal y se le reconoce hoy

como uno de los grandes expertos en la espiritualidad del cris-

tianismo oriental. Ha sido nombrado «Hombre del Año », y

«Persona más admirada de la década» por el American Biblio-

graphical Institute de Raleigh,en Carolina del Norte.�
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