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DESCRIPCION

Vivimos en una sociedad tecnificada y estamos acostumbrados
aque todo lo que ocurre tiene una causa externa, a que cada
momento obtiene su impetu de otra fuerza. Los psicélogos po-
sitivistas nos han enseiado que el alma del nifio es una tabula
rasaen donde tan solo encontraremoslo que otras personasalli
escriban. Esasi comola persona humana se acostumbraa escu-
char s6lo a otros y no presta mds atencion a la inspiracion del
corazén, que viene del Espiritu. Es un privilegio de los artistas
tener «inspiraciones», pero no tienen la exclusividad. Enla vida
espiritual todo el mundo debe ser un «artista» y construir su
propiavidabajolaguia del supremo «Artista».

Este libro trata de la Oracién y la vida espiritual de toda
persona humana, nos habla sobre las experiencias de la Gra-
ciay de la Bondad, a través del discernimiento del mal y las
pasiones humanas que acontecen en la vivencia cotidiana. Es
una hermosa y sencilla propuesta de crecimiento personal que
busca construir nuestra vida espiritual a través del discerni-
miento yla Oracion del Corazén.(ﬁ‘,

AUTOR

Tomds Spidlik nacié en Boskovice, en la ahora Reptiblica Checa,
en 1919. En 1951 Spidlik comenzé a transmitir programas radiales
desde la frecuencia de Radio Vaticana hacia los paises ubicados
tras la cortina de hierro, llamando a la libertad. Se reunié, entre
otros, con Alexander Dubcek, antigiio Primer Secretario del Par-
tido Comunista de Checoslovaquia, y con Viclav Havel, quien se-
ria presidente de Checoslovaquia. Profesor de Patristicay Teologia
Espiritual Oriental. Fue nombrado Cardenal y se le reconoce hoy
como uno de los grandes expertos en la espiritualidad del cris-
tianismo oriental. Ha sido nombrado «Hombre del Afio 1990», y
«Persona mds admirada de la década» por el American Biblio-
graphical Institute de Raleigh, en Carolina del Norte.’e\"



